
 

 

...krásny osud bol nadelený žene, ešte 
krajšia je jej cesta 

 

 

 
 
 
 
 
 

Poradenstvo a pomoc v oblasti  Rannej 

starostlivosti o rodiny 
 

7 vzácnych bylín skúseností z oázy poznania v oblasti 
 

   Myslenia   
     Stravy  
       Výchovy a vzdelávania 

   Psychosomatickej artterapie 
      Pedagogického poradenstva 

´                Prírodných liečivých produktov 
                    Konzultant predpôrodnej prípravy 
Príprava pred počatím (strava, návyky, 

myslenie, vytvorenie správneho prostredia pre bábätko) 
Žiarivé materstvo – citový postoj k nenarodenému bábätku. 

 
Predpôrodná príprava (počatie, tehotenstvo, príprava na 

pôrod, stravovanie, prírodná kozmetika pre mamičky a deti, 
dojčenské masáže) 
„Dotknutia, ktoré sa dejú počas tehotenstva mamičke, 
ovplyvňujú celý život dieťaťa“- všetko čo zažívame v kolíske u 
mamičky, dieťatko sprevádza po celý život. 
 

 
Výchova a vzdelávanie  

Robík – lektorka kurzu rozvoja hudobných predpokladov 
dieťaťa od 4 mesiacov do 18 mesiacov, program hudobnej 
školy YAMAHA,  
Prvé krôčiky- pokračovanie programu Robík pre deti od 18 
mesiacov do 4 rokov 
rozvíjanie kognitívnej, socioafektívnej a psychomotorickej 
stránky osobnosti, výber piesní, rozprávok a hračiek vzhľadom 
na vývinové štádiá, správny výber MŠ a ZŠ. 
 

 
Prednášky alternatívnych výchovných štýlov 

Montessori, Škola EQ, AVARE program INPP – odstránenie 
príčin porúch v učení a správaní    
Psychosomatická artterapia- podľa psychosomatickej 
diagnostiky  
Pedagogické poradenstva- desatoro pre dieťa 


