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Poradenstvo a pomoc v oblasti Rannyj
starostlivosti o rodiny

7 vzacnych bylin skdsenosti z 03zy poznania v oblasti

Myslenia
Stravy
Vychovy a vzdelavania
Psychosomaticke| artterapie

Prirodnych lie¢ivych produktov
Konzultant predporodnej pripravy
Priprava pred poéatim  (strava,

navyky,

myslenie, vytvorenie spravneho prostredia pre babitko)
Ziarivé materstvo — citovy postof k nenarodenému babtku.

‘ Predpdrodna priprava (potatie, tehotenstvo, priprava na
pdrod, stravovanie, prirodnd kozmetika pre mamicky a deti,
dojéenské masjze)

,Dotknutis, ktoré sa dejd polas tehotenstva mamicke
ovplyvituja cely Zivot diet at 3"~ vsetko éo zazivame v koliske u
mamicky, dietatko sprevidza po cely Zivot

-

w Vychova a vzdelavanie

Robik — lektorka kurzu rozvoja hudobnych predpokladov
dietata od 4 mesiacov do 18 mesiacov, program hudobne]
§[<o|y YAMAHA,

Prvé krociky- pokratovanie programu Robik pre deti od 18
mesigcov do 4 rokov

rozvijanie kognitivnej, socioafektivnej a psychomotoricke;]
stranky osobnosti, vyber piesni, rozpravok a hratiek vzhl'adom
na vyvinové $tadia, spravny vyber MS 3 Z5.

Q" Prednasky alternativnych vychovnych 3tylov
Montessori, Skola EQ, AVARE program INPP — odstrinenie
pri¢in porach v uéeni a spravant
Psychosomaticky  artterapia-
diagnostiky

podla

psychosomaticke]

desatoro pre dieta



